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東邦大学医療センター大森病院 公開講座開催 

「すべての人が知っておきたい、目の前で倒れた人にあなたができること 

― 最新心肺蘇生ガイドラインの情報を踏まえて ―」 

 

 東邦大学医療センター大森病院（大田区大森西 6-11-1）では、一般の方を対象とした表題の 

公開講座を下記の通り開催します。 

記 

 

1、日 時      2026年 9月 25日（金）13：00 ～ 14：30 （開場 12：30） 

2、内容・会場   講演：東邦大学医療センター大森病院 5号館 地下 1階臨床講堂 

 ＊講演終了後、希望者を対象に下記の体験・実技を予定しています 。 

体験・実技：同 5号館 地下 1階 5B3講義室 

3、定員・参加費  120名・無料  

4、申込方法  予約不要 当日会場へ直接お越しください。 

5、講演者  東邦大学医療センター大森病院 救命救急センター 特任教授 本多 満 

同 看護部 急性・重症患者看護専門看護師 山田 亨 

6、講演概要    目の前で突然人が倒れたとき、現場に居合わせた市民による迅速な一次救命 

処置が救命率向上において不可欠とされています。本講座では、JRC（日本

蘇生協議会）蘇生ガイドライン 2025を踏まえ、心停止を疑うポイントや

119番通報・AEDの手配手順、心臓マッサージを始めるタイミングなど、

いざというときに必要となる基礎知識を最新のエビデンスとともにわかりや

すく解説します。さらに講演後は、2グループに分かれて体験型実技を行い

ます。蘇生訓練用の人形を用いて位置、深さ、速さ、胸の戻り具合を確認し

ながら行う「質の高い心臓マッサージ」の体験と、AEDトレーナーを用い

た機器の操作手順および周囲との連携方法の実践を通じ、初めて学ぶ方から

再確認したい方まで、実際に行動へ移すための知識と技能の習得を目指しま

す。 

以 上 

 

＜公開講座に関するお問合せ＞ 

東邦大学医療センター大森病院 総務課 

〒143-8541 大田区大森西 6-11-1  

TEL 03-3762-4151 月～金 9：00～17：00まで 


