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［糖尿病・代謝・内分泌センター］
糖尿病と脱水～その喉の渇き、見過ごしていませんか？～

［小児科］
子供が脱水にならないよう、大人が注意を払うことが大切です

［総合診療・急病センター］
水と薬が飲めれば大丈夫 !?　―脱水のときに気をつけること

［消化器内科］
下痢・嘔吐が続くときは要注意。腸炎と脱水、受診の目安は？

［循環器内科］
その脱水、心臓や血管の病気につながることをご存じですか？

［腎センター］
忍び寄る夏の危機、「脱水」から腎臓を守ろう！
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図 1

脱
水
と
は
、
体
の
中
の
水
分
と
電
解

質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
暑
い
と
き

だ
け
で
な
く
、
発
熱
や
下
痢
、
食
欲
低

下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
起
こ
り

ま
す
。
私
た
ち
の
体
に
は
、
脱
水
を
防

ぐ
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
脳
か
ら

分
泌
さ
れ
る
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
は
尿
の
量

を
減
ら
し
て
水
分
を
体
に
保
ち
、
副
腎

の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
ア
ル
ド
ス
テ
ロン
は
塩

分
と
水
分
を
維
持
し
ま
す
。
ま
た
、「
の

ど
の
渇
き
」
も
大
切
な
サ
イ
ン
で
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
調
節
だ
け
で
は
追

い
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
代
表
的

な
病
気
に
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
方
に
と
っ
て
、
脱
水
は
身
近

で
注
意
が
必
要
な
問
題
で
す
。
血
糖
値

が
高
く
な
る
と
、
体
は
余
分
な
糖
を
尿

と
し
て
外
に
出
そ
う
と
し
ま
す
。
こ
の

と
き
糖
と
一
緒
に
水
分
も
多
く
失
わ
れ

る
た
め
、
尿
の
量
が
増

え
、
体
は
脱
水
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
を
「
浸
透
圧
利
尿
」

と
い
い
ま
す
。
初
期
に
は
、
の
ど
の
渇
き

や
頻
尿
と
いっ
た
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
が

（
図
1
）、
気
づ
か
な
い
ま
ま
進
行
す
る

と
、
強
い
だ
る
さ
や
脱
力
感
、
食
欲
低

下
な
ど
が
現
れ
ま
す
。
さ
ら
に
悪
化
す

る
と
、
意
識
が
ぼ
ん
や
り
す
る
な
ど
重

い
状
態
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

に
高
齢
の
方
で
は
、
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
、
症
状
が
分
か
り
に
く
い
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
発
熱
や

食
欲
不
振
が
あ
る
と
き
（
い
わ
ゆ
る
シ
ッ

ク
デ
イ
）
に
は
、
食
事
量
が
減
る
一
方

で
血
糖
値
が
上
が
る
こ
と
が
あ
り
、
脱

水
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
糖
測

定
が
可
能
な
方
は
普
段
よ
り
も
血
糖
測

定
を
意
識
し
、
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

主
治
医
か
ら
指
示
さ
れ
た
注
射
薬
や
内

服
薬
の
調
整
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

予
防
の
基
本
は
、
日
頃
か
ら
の
安
定

し
た
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
、
早
め
の

水
分
補
給
で
す
。
の
ど
が
渇
く
前
か
ら

少
し
ず
つ
水
分
を
と
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
体
調
が
悪
い
と
き
に
は
、
水

だ
け
で
な
く
電
解
質
を
含
む
飲
み
物
を

選
ぶ
こ
と
も
有
効
で
す
。「
尿
が
増
え
た
」

「
強
く
の
ど
が
渇
く
」
と
い
っ
た
変
化

は
、
体
か
ら
の
大
切
な
サ
イ
ン
で
す
。
異

変
を
感
じ
た
と
き
は
、
早
め
に
医
療
機

関
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
症
化
を
防
ぐ

第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
と
脱
水

〜
そ
の
喉
の
渇
き
、

　
見
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

糖
尿
病・

代
謝
・
内
分
泌

セ
ン
タ
ー

教授　石 川  真 由 美　いしかわ  まゆみ
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子
供
が
大
人
よ
り
も
脱
水
に
な
り
や

す
い
理
由
と
し
て
、
大
人
と
比
べ
て
体

重
に
占
め
る
水
分
の
割
合
が
多
い
こ
と

な
ど
に
加
え
、
の
ど
の
渇
き
を
訴
え
ら

れ
ず
、
自
ら
水
分
補
給
で
き
な
い
こ
と

も
関
係
し
て
い
ま
す
。
子
供
が
脱
水
に

な
ら
な
い
よ
う
、
大
人
が
注
意
を
払
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

脱
水
は
水
分
摂
取
量
の
減
少
、
水
分

排
泄
量
の
増
加
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

水
分
摂
取
量
の
減
少
は
、
嘔
気
・
嘔

吐
、
呼
吸
困
難
、
意
識
障
害
時
な
ど
に

見
ら
れ
、
水
分
排
泄
量
の
増
加
は
、
嘔

吐
・
下
痢
に
よ
る
消
化
管
か
ら
の
喪
失
、

発
熱
や
多
呼
吸
、
炎
天
下
や
高
温
下
で

の
不
感
蒸
泄
の
増
加
な
ど
で
起
こ
り
ま

す
。脱

水
の
予
防
・
治
療
に
、
経
口
補

水
液
（
O
R
S
）
を
用
い
た
経
口
補

水
療
法
（
O
R
T
）
が
あ
り
ま
す
。

O
R
S
は
、
水
分
と
電
解
質
（
ナ
ト
リ

ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
）
を
補
給
で
き
、
糖

濃
度
の
調
整
に
よ
り
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
や

水
分
が
腸
管
か
ら
速
や
か
に
吸
収
さ

れ
る
組
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的

な
100
％
果
汁
飲
料
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
が

ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
ず
、
糖
濃
度
が
高

く
吸
収
が
遅
く
な
る
た
め
、
O
R
S

の
代
用
と
は
な
り
ま
せ
ん
。
味
の
面

で
O
R
S
を
受
け
付
け
な
い
場
合
に
は
、

風
味
付
け
さ
れ
た
も
の
や
、
ゼ
リ
ー
タ

イ
プ
、
冷
凍
す
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

急
性
胃
腸
炎
の
場
合
に
は
、
1
日
3

回
以
上
の
軟
便
な
ど
、
症
状
が
出
現
し

た
ら
脱
水
が
進
行
す
る
前
に
速
や
か
に

O
R
S
を
開
始
す
る
と
良
い
で
す
。
軽

度
〜
中
等
度
の
脱
水
で
は
、
喪
失
分
と

し
て
O
R
S 

50
〜
100 

mL
/
㎏
を
2
〜
4

時
間
で
投
与
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

約
5

mL
（
ス
プ
ー
ン
小
さ
じ 

1
杯
ま
た

は
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
3
/
4
程

度
）
を
1
〜
2
分
毎
に
飲
ま
せ
、
徐
々

に
量
を
増
や
し
ま
す
。
嘔
吐
時
に
は
10

分
待
ち
、
2
〜
3
分
毎
な
ど
、
ゆ
っ
く

り
再
開
し
ま
す
。
喪
失
分
の
補
充
完
了

後
、持
続
す
る
喪
失
が
あ
る
場
合
に
は
、

下
痢
・
嘔
吐
の
度
に
、
体
重
10
㎏
以
下

で
は
60
〜
120 

mL
、
10 

㎏
以
上
で
は
120
〜

240 

mL
の
O
R
S
を
与
え
ま
す
。

シ
ョ
ッ
ク
状
態
や
腸
閉
塞
、
中
等
度

以
上
の
脱
水
徴
候
（
眼
の
落
ち
窪
み
、

粘
膜
の
乾
燥
、
傾
眠
傾
向
な
ど
）
が
あ

る
場
合
な
ど
、
O
R
T
が
適
さ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。消
化
管
通
過
障
害（
肥

厚
性
幽
門
狭
窄
症
や
腸
重
積
）、
内
分

泌
代
謝
疾
患
（
糖
尿
病
、
尿
崩
症
）
な

ど
で
脱
水
を
来
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
、
原
因
精
査
や
、
補
液
加
療
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
小
児
で
は
経
口
摂
取
不

良
時
、
低
血
糖
を
合
併
し
や
す
い
こ
と

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

O
R
T
は
冬
に
は
胃
腸
炎
対
策
、
夏

に
は
熱
中
症
対
策
と
し
て
有
用
で
あ

り
、
O
R
S
を
保
護
者
が
常
備
す
る
よ

う
に
啓
発
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

講師　麻 生  敬 子　あそう  けいこ講師　麻 生  敬 子　あそう  けいこ講師　麻 生  敬 子　あそう  けいこ

子
供
が
脱
水

に
な
ら
な
い
よ
う
、

大
人
が
注
意
を
払
う

こ
と
が
大
切
で
す

小
児
科
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脱
水
と
い
う
と
「
水
分
が
足
り
な
い

状
態
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は

水
だ
け
で
な
く
塩
分
︵
電
解
質
︶
も
一

緒
に
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
水
だ
け
を
飲
み
続
け
る

と
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
か
え
っ

て
体
調
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
高
齢
の
方
や
持
病
の
あ
る
方

で
は
、
軽
い
脱
水
で
も
重
い
状
態
に
進

む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
薬
と
の
関
係
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。脱
水
の
と
き
に
高
血
圧
の
薬

（
血
圧
を
下
げ
る
薬
）
を
普
段
通
り

飲
み
続
け
る
と
、
血
圧
が
下
が
り
す
ぎ

た
り
、
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、

体
の
中
の
カ
リ
ウ
ム
が
増
え
て
不
整
脈

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
の
お
薬
も
、
食
事
が
と
れ
て
い
な

い
状
態
で
い
つ
も
通
り
飲
む
と
、
血
糖

が
下
が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り

ま
す
。
自
己
判
断
で
薬
を
飲
み
続
け
た

り
︑
逆
に
急
に
や
め
た
り
す
る
の
は
危

険
で
す
︒

一
方
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
っ
て
い
る

方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
︒
イ
ン
ス

リ
ン
を
勝
手
に
中
止
す
る
と
︑﹁
糖
尿
病

性
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
﹂
と
い
う
命
に

関
わ
る
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

イ
ン
ス
リ
ン
は
自
己
判
断
で
中
止
し
な

い
で
く
だ
さ
い
︒

と
く
に
、
胃
腸
炎
な
ど
で
食
べ
ら
れ

な
い
︑
吐
い
て
し
ま
う
︑
下
痢
が
続
く

と
い
っ
た
状
態
は
「
シ
ッ
ク
デ
イ
」
と
呼

ば
れ
、
普
段
と
は
違
う
対
応
が
必
要
で

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
、
点
滴
や
お
薬
の
調

整
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
状
態
に

よ
っ
て
は
入
院
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
心
配
な
と
き
は
無
理
を
せ

ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
食
べ
ら
れ
な
い
状
態
が
続
く

と
、
体
の
中
に
ケ
ト
ン
体
と
い
う
物
質

が
増
え
、
さ
ら
に
吐
き
気
が
強
く
な
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
な
る
前
に
、
早
め
の
水
分
・

電
解
質
補
給
や
点
滴
が
重
要
で
す
。

基
礎
疾
患
が
あ
る
患
者
さ
ん
で
は
︑

﹁
水
は
飲
め
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
﹂
と

思
わ
ず
︑
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
診
療
所
の
先
生
方
も
︑
ご
心
配

で
あ
れ
ば
ぜ
ひ
当
科
ま
で
ご
紹
介
く
だ

さ
い
︒
脱
水
は
︑
早
く
気
づ
い
て
適
切

に
対
応
す
れ
ば
防
げ
る
病
気
で
す
︒

水
と
薬
が
飲
め
れ
ば
大
丈
夫
!?

 
―
脱
水
の
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と

総合診療・急病センター　教授　佐々木  陽 典　ささき  ようすけ

総合診療急病センター

佐々木  陽 典
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冬
か
ら
春
、
ま
た
夏
場
に
か
け
て
増

え
る
「
腸
炎
（
胃
腸
炎
）」。
下
痢
や

嘔
吐
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
を
き
た
し
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
多
く
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

に
よ
る
感
染
が
原
因
で
、
数
日
で
回
復

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
症
状
が
強

い
と
き
や
長
引
く
場
合
は
注
意
が
必
要

で
す
。

腸
炎
で
特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
脱

水
で
す
。
下
痢
や
嘔
吐
が
続
く
と
体
の

水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
欲

低
下
や
吐
き
気
の
た
め
に
十
分
な
水
分

を
と
れ
な
い
状
態
が
重
な
る
と
、
短
期

間
で
脱
水
が
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

脱
水
の
サ
イ
ン
と
し
て
は
、
口
の
渇
き
、

尿
が
少
な
い
・
半
日
以
上
出
な
い
、
尿

の
色
が
濃
い
、
ぐ
っ
た
り
す
る
、
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は

重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
周
囲
の
方
が

早
め
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

腸
炎
の
原
因
と
し
て
多
い
の
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
や
、
食

中
毒
を
含
む
細
菌
感
染
で
す
。
感
染
性

腸
炎
は
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
こ
と
も
あ

り
、
家
庭
内
や
施
設
内
で
広
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
ト

イ
レ
の
後
や
調
理
・
食
事
の
前
に
、
し
っ

か
り
手
洗
い
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
に
は
、
症

状
や
経
過
に
応
じ
て
、
必
要
な
検
査
を

行
い
ま
す
。
脱
水
や
炎
症
の
程
度
を
調

べ
る
血
液
検
査
、
感
染
の
原
因
を
確
認

す
る
便
培
養
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
腹
痛
が
強
い
場
合
や

重
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
腸
閉
塞

や
虫
垂
炎
な
ど
、
他
の
病
気
を
除
外
す

る
た
め
に
画
像
検
査
が
必
要
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
下
痢
が
長
引
く
場
合
や
血

便
が
続
く
場
合
に
は
、
感
染
性
腸
炎
だ

け
で
な
く
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
や
ク
ロ
ー

ン
病
な
ど
の
炎
症
性
腸
疾
患
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
腸

に
慢
性
的
な
炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
あ

り
、
早
期
診
断
と
適
切
な
治
療
が
重
要

で
す
。

血
便
が
あ
る
、
高
熱
が
続
く
、
強
い

腹
痛
が
あ
る
、
嘔
吐
が
止
ま
ら
な
い
、

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、
症
状
が
1
週
間

以
上
続
く
、
と
い
っ
た
場
合
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
、

持
病
の
あ
る
方
は
重
症
化
し
や
す
い
た

め
、
早
め
の
受
診
が
安
心
に
つ
な
が
り

ま
す
。
腸
炎
は
身
近
な
病
気
で
す
が
、

正
し
い
知
識
と
早
め
の
対
応
が
大
切
で

す
。
症
状
が
強
い
場
合
や
長
引
く
場
合

は
無
理
を
せ
ず
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

下
痢
・
嘔
吐
が

続
く
と
き
は
要
注
意
。

腸
炎
と
脱
水
、

受
診
の
目
安
は
？

消化器内科
助教　北 條  紋　ほうじょう  あや



OKAGESAN　2026 summer   vol.017 6

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
脱
水
」
と
聞
く
と
、
熱

中
症
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
夏
場

の
熱
中
症
も
怖
い
で
す
が
、
腎
臓
に

と
っ
て
熱
中
症
は
す
な
わ
ち
脱
水
症
な

の
で
、
注
意
す
べ
き
病
態
で
す
。

腎
臓
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃

物
を
尿
と
し
て
体
外
へ
排
出
す
る
フ
ィ

ル
タ
ー
の
様
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、

機
能
を
維
持
さ
せ
る
た
め
に
は
、
常
に

十
分
な
血
液
（
水
分
）
が
供
給
さ
れ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
暑
い

夏
に
脱
水
状
態
に
な
る
と
、
体
内
の
水

分
が
減
り
、
腎
臓
に
流
れ
込
む
血
液
量

が
低
下
し
ま
す
。
腎
臓
の
細
胞
に
酸
素

や
栄
養
が
行
き
届
か
ず
、
フ
ィ
ル
タ
ー

の
機
能
が
急
激
に
低
下
す
る
、「
急
性

腎
障
害
（
A
K
I
）」
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
す
。
一
度
急

性
の
障
害
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
腎
臓

は
、
完
全
に
元
に
戻
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
時
に

は
、
体
は
既
に
脱
水
が
始
ま
っ
て
お
り
、

い
わ
ゆ
る
喉
の
渇
き
（
口
渇
）
は
危

険
を
知
ら
せ
る
サ
イ
ン
で
す
。
尿
量
低

下
ま
た
は
尿
の
色
が
濃
く
な
る
、
体

の
だ
る
さ
や
ふ
ら
つ
き
、
急
に
足
が
攣

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
脱
水
の
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
年
齢
と
と
も

に
喉
の
渇
き
も
感
じ
に
く
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
脱
水
を
予
防
し
、
腎

臓
を
守
る
習
慣
と
し
て
、
喉
が
渇
く

前
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
に

は
、
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
も
の
を
摂
取
し
な
い
と
、
低
ナ

ト
リ
ウ
ム
血
症
（
水
中
毒
：
塩
分
よ

り
も
水
分
が
過
剰
に
な
る
状
態
で
頭

痛
や
意
識
の
低
下
に
繋
が
る
）
に
な
る

恐
れ
も
あ
る
た
め
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

背
景
に
慢
性
腎
臓
病
、
慢
性
心
臓
病

な
ど
の
心
血
管
系
疾
患
が
あ
る
方
は
、

水
分
過
剰
摂
取
に
よ
り
、
心
不
全
を

発
症
す
る
リ
ス
ク
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

か
か
り
つ
け
医
と
水
分
摂
取
量
に
つ
い

て
は
事
前
に
相
談
も
必
要
で
す
。

腎
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
呼

ば
れ
、
腎
機
能
障
害
も
程
度
が
軽
度

の
場
合
、
症
状
に
出
に
く
い
こ
と
が
特

徴
で
あ
り
、
事
前
の
予
防
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
夏
は
、
こ
ま
め

な
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
で
、
大
切
な

腎
臓
を
労
わ
り
、
元
気
に
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

腎セン
タ
ー

院内助教　伊 藤  敬　いとう  さとし院内助教　伊 藤  敬　いとう  さとし院内助教　伊 藤  敬　いとう  さとし

忍
び
寄
る
夏
の
危
機
、

「
脱
水
」か
ら
腎
臓
を
守
ろ
う
！
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暑
い
季
節
や
体
調
不
良
の
と
き
に
起

こ
り
や
す
い
「
脱
水
」。
脱
水
と
い
う
と
、

の
ど
の
渇
き
や
め
ま
い
を
思
い
浮
か
べ
る

方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
脱

水
は
、
心
臓
や
血
管
に
も
負
担
を
か
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

体
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
っ
た
り
、
血
液
が
固
ま
り

や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

心
臓
や
肺
の
血
管
に
血
栓
が
で
き
、
重
い

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

代
表
的
な
病
気
の
一
つ
が
、
急
性
心

筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾

患
で
す
。
こ
れ
は
、
心
臓
に
血
液
を
送
る

冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し

て
、
心
臓
の
筋
肉
に
十
分
な
血
液
が
届
か

な
く
な
る
病
気
で
す
。
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り

動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る
方
で
は
、
脱
水

を
き
っ
か
け
に
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
血

管
が
詰
ま
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
胸
の

中
央
か
ら
左
胸
に
か
け
て
の
締
め
つ
け
ら

れ
る
よ
う
な
痛
み
、
圧
迫
感
、
冷
や
汗
、

息
苦
し
さ
、
吐
き
気
な
ど
が
あ
る
場
合

は
注
意
が
必
要
で
す
。

も
う
一
つ
注
意
し
た
い
の
が
、
深
部
静

脈
血
栓
症
・
肺
血
栓
塞
栓
症
で
す
。
足

や
骨
盤
の
静
脈
に
で
き
た
血
栓
が
肺
の
血

管
に
流
れ
て
詰
ま
る
病
気
で
、
突
然
の
息

苦
し
さ
、
胸
痛
、
動
悸
、
失
神
な
ど
を

起
こ
し
ま
す
。
長
時
間
座
っ
た
ま
ま
の
状

態
、
脱
水
、
手
術
後
、
妊
娠
中
な
ど
で

は
血
栓
が
で
き
や
す
く
、
い
わ
ゆ
る
エコ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
重
症
の
場
合
、
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

胸
の
痛
み
や
息
苦
し
さ
は
、「
少
し
様

子
を
見
よ
う
」
と
我
慢
せ
ず
、
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。特
に
、

強
い
胸
痛
、
冷
や
汗
、
息
苦
し
さ
、
意

識
が
ぼ
ん
や
り
す
る
、
失
神
す
る
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
相
談

が
必
要
で
す
。
当
院
で
は
、
心
臓
の
血
管

に
狭
窄
や
閉
塞
が
疑
わ
れ
る
場
合
、
24

時
間
体
制
で
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
・
治
療
を

行
え
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

脱
水
予
防
に
は
、
の
ど
が
渇
く
前
か

ら
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
汗
を
多
く
か
い
た
と
き
や
食
事
が

十
分
に
と
れ
な
い
と
き
は
、
必
要
に
応
じ

てO
S-1

な
ど
の
経
口
補
水
液
も
活
用
し

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、心
不
全
、腎
臓
病
、

高
血
圧
な
ど
で
水
分
や
塩
分
制
限
が
あ

る
方
は
、
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。
日
傘
や
帽
子
、
サ
ン
グ
ラ
ス
、
日

焼
け
止
め
を
使
い
、
暑
さ
を
避
け
る
工

夫
も
大
切
で
す
。
普
段
か
ら
血
圧
管
理
、

禁
煙
、
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
心
が
け
、
心
臓
と
血
管
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

天 野  英 夫

循
環
器

内

科
心血管インターベンション部　部長　天 野  英 夫　あまの  ひでお心血管インターベンション部　部長　天 野  英 夫　あまの  ひでお心血管インターベンション部　部長　天 野  英 夫　あまの  ひでお

そ
の
脱
水
、

心
臓
や
血
管
の
病
気
に

つ
な
が
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
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編 

集 

後 

記

　
お
か
げ
さ
ん
vol 

.17
を
最
後
ま
で
お
読
み

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
梅

雨
が
明
け
る
と
、
夏
の
気
配
が
一
気
に
濃

く
な
る
7
月
。
病
院
の
周
り
で
も
、
強
い

日
差
し
の
中
を
行
き
交
う
方
の
姿
に
季
節

の
移
ろ
い
を
感
じ
ま
す
。
今
号
で
は
、日
々

の
診
療
や
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り

を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な「
脱

水
」を
テ
ー
マ
と
し
て
お
届
け
し
ま
し
た
。

今
年
は
青
梅
で
2
月
と
し
て
は
観
測
史
上

初
め
て
25
度
以
上
の
夏
日
と
な
り
、
毎
年
、

暑
く
な
る
時
季
が
早
ま
っ
て
き
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。ま
た
、3
年
連
続
で
記
録

的
な
高
温
の
夏
と
な
っ
て
い
て
、
今
年
も

近
年
に
続
く
よ
う
な
厳
し
い
暑
さ
の
夏
に

な
る
と
の
予
報
で
す
。
こ
の
時
季
は
蒸
し

暑
さ
も
相
ま
っ
て
体
調
を
崩
し
や
す
い
た

め
、
食
事
は
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類

を
意
識
し
て
摂
取
す
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
が
、
快
適
な
睡
眠
が
で
き
ず
悩
ま
し

い
限
り
で
す
。
最
近
は
疲
労
回
復
を
謳
っ

て
い
る
特
殊
素
材
の
リ
カ
バ
リ
ー
ウ
ェ
ア

が
複
数
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
販
売
さ
れ
て
お

り
、
就
寝
時
、
室
内
着
、
普
段
着
な
ど
利

用
シ
ー
ン
は
そ
れ
ぞ
れ
で
特
徴
も
様
々
な

の
で
、
そ
の
内
容
を
色
々
と
比
較
し
て
購

入
へ
踏
み
切
っ
て
も
い
い
の
か
な
？
と
検

討
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
本
号
が
ご

自
身
や
ご
家
族
の
健
康
を
守
る
一
助
と
な

れ
ば
幸
い
で
す
。
次
号
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

（
M
・
N
）

初診受付時間   月曜日 ～ 土曜日（下記休診日を除く） 
8 : 30 ～ 11 : 00（一部を除く）

休 診 日   第5土曜日・日曜日・祝日・ 
年末年始（12月 29日～ 1月 3日）・

臨時診療日   10月 12日（月・祝）
  11月 23日（月・祝）
  平日診療体制といたしますが、診療予約のない方は 

「休日加算」を適用いたしますhttps://www.omori.med.toho-u.ac.jp/

 

理
念

　
本
院
は
、
良
き
医
療
人

を
育
成
し
、
高
度
先
進
医

療
の
研
究
・
開
発
を
推
進

す
る
こ
と
に
よ
り
、
患
者

に
優
し
く
安
全
で
質
の
高

い
地
域
医
療
を
提
供
し
ま

す
。

 

基
本
方
針

1.	 �

救
急
医
療
に
対
応
し

ま
す
。

2.	 �

安
全
で
質
の
高
い
医
療

を
実
践
し
ま
す
。

3.	 �

地
域
の
医
療
機
関
、

保
健
機
関
と
協
力
し

あ
い
ま
す
。

4.	 �

高
い
技
能
を
持
つ
心
豊

か
な
人
材
を
育
成
し

ま
す
。

5.	 �

医
療
人
と
し
て
の
倫
理

に
基
づ
い
て
先
端
医
療

を
行
い
ま
す
。

日　時	 令和 8年 8月 29 日（土）　16 : 30 〜

会　場	 ベルサール羽田空港 （羽田エアポートガーデン内）

次　第	 第 1部	 講演会　16 : 40 〜
	 	 講演「�婦人科がん治療の最前線	

−ロボット手術、センチネルリンパ節、	
新規薬物療法」

	 産婦人科教授　曾根 献文
	 第 2部	 懇親会　17 : 45 〜

第21回 医療連携学術セミナー
開催 のご案内 お

申
込
み
方
法

2
次
元
コ
ー
ド
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※当該セミナーは医療従事者対象となります。一般の方はご参加できません。


